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75 éve tort ki az elsé vildghdboru

Ha ranéziink a térképre

HA VALRAKI RANEZ az
1914, julius 28-d4n még érve-
nyes europal térképre, és Osz-
szehasonlitja a ma érvényes,
orszaghatdrokat feltlintetd at-
laszokkal, j6 néhdny valtozdst
tapasztalhat. Meglehet, a 75 év-
vel ezel6tt érvényes éllamha-
tarok bizonyos, aprébb kiigazi-
tasokkal talén még ma is hi-
vatalosak lennének: ha — mint
azt a mult szdzad nagy mese-
mondéja, Jokai Mér megirta A
j6vé szdzad regénye cim( (he-
lyenként hdtborzongatdan be-
teljesiilt, és beigazolédo joésla-
tokkal terhes) zsongitdo meséjé-
ben — a szdzad dtvenes éveitdl
kezdve Magyarorszag kirdlya
(és egy személyben az osztrdk
csdszar) Habsburg I. Arpdd lett
volna. Eppenséggel igy is tor-
ténhetett volna.

A sors és a tirténelem Ki-
szdmithatatlanséga (vagy ki-
szamithatosaga?) folytdn azon-
ban éppen ma 75 éve egy bi-
zonyos Gavrilo Princip neveze-
td szerb didk néhdny revolver-
l6véssel megolte Ferenc Ferdi-
ndnd tréndrokost és feleségét,
akik egy meglehetdsen provo-
kativ latogatds alkalmaval Sza-
rajevoban, a nem sokkal ko-
rabban annektdlt Bosznia-Her-
cegovina fdvdrosdban autéztak
egy nyitott kocsiban.

Ha naphoz és eseményhez
kotjuk, akkor végil is ez a két-
ségbeesett és terrorista jellegi
esemeény vdltotta ki az elsd vi-
laghaborut. A ,robbantotta”
nem volna helyes kifejezés ez-
uttal, hiszen megilehetdsen elo-
re megfontolt szandékkal mar
hosszu évek o6ta fegyverkeztek

az eurdpai nagyhatalmak, mas-
részt még napokig erre-arra
billegett a mutaté a Héaboru és
a Beke felirat kozt, amig a
nagyhatalmak vezetéi elhata-
roztdk magukat, és mindent
megfontoltak és mindent meg-
gondoltak, és azt igérték lelke-
siillt, haborut kovetelo és élte-
t6 népeiknek, hogy mire lehul-
lanak a levelek... Es mire ne-
gyedszer is lehullottak a leve-
lek, tizmilliéan valéban orok-
re lehullottak, és tovabbi mil-
lick életik végéig nyomat vi-
selték a vilagégésnek, és Eurd-
pa fele romokban hevert.

TEHAT HA VALAKI RA-
NEZ az otszaz évvel ezeldtti
térképekre (melyeken Eurépa
akkori politikai arculata tanul-
manyozhatd) és &sszehasonlit-
Ja a ma érvényes atlaszokkal,
akkor minden kilénodsebb tor-
ténetfilozdfiai eloképzetiség
nélkill felfedezheti, hogy meny-
nyire miulandé mindaz, amit
uralkodék, tabornokok, kan-
cellirok és miniszterelnskok
hoztak létre a mindenkori
orokérvénylség céljaval. Nem
tdrodvén azzal (hiszen mit sem
tudhattak réla), hogy a torté-
nelem és tdrsadalom mozgés-
szabdlyai éppen milyen iranyt
és milyen utat szabnak a vildg,
és ezen bellll Eurépa fejlodé-
sének. Azt azonban minden
dltaldnos iskolds is tudja, hogy
a politikai hatdrok atrendezo-
dése 4altaldban haboruk utén
szokott megtorténni, s hogy ez
forditva is igaz: a hatérok at-
rendezésének oOhajat tobbnyi-
re hdboru kovetl.

A 75 évvel ezelSttl utolséd
békenapon még érvényes eurd-
Eal térképet szemlélve megle-
etosen szembedtld tény, hogy
az Osztrak—Magyar Monar-
chia az eurépai nagyhatalmak
kozt terliletileg (és népességét
tekintve) a negyedik-6tddik. De
taldin még ennél is fontosabb
az a belsd jellemzd, ami a tér-
képnézés soran talén nem de-
rilhet ki ennyire egyértelmi-
en, viszont az utébbi évek, év-
tizedek tarsadalom- és gazda-
sagtorténelmi tanulményai
alapjdn mind vildgosabban
kérvonalazédik. Mégpedig az,
hogy mit is jelentett ez az 4l-
lamalakulat, a mér ugyancsak
korabban és meglehetésen rész-
letesen feldolgozott negativu-
mok mellett. A nagymértékd
tarsadalmi és nemzetiségi el-
nyomdst, a tolerancia hijaval
akaratdt érvényesiteni kivané
szik uralkodé réteg félresike-
riilt és torz egyezségeit és meg-
alkuvasait, az aranytévesztett
nagyhatalmi aspirdciékat, ame-
lyek azt eredményezték, hogy
az amigy sem tulzottan olajo-
zottan mikéds Allamgépezet
joszerével annyifelé esett szét
a haborti végén, ahdny na-
gyobb nemzet(iség) csak az al-
lamalakulat hatdrain bell élt.

A MONARCHIA POZITIVU-
MAIT felsorakoztaté elemzések
mindenekeldtt arra vildgitanak
rd, hogy ez a — mintegy fél-
millié négyzetkilométeres
térség, amely a mai Francia-,
vagy Spanyolorszdg nagységé-
val vetekszik, olyan termelési
és fogyasztdsi piaccd valt a
szdzadfordulé utani évtizedre,
amely ebben a kdzép-eurdpai
térségben sem addig, sem az-
6ta nem létezett. A Cseh-erdd-
t6l a Fogarasi-havasokig, Gali-
ciatél Fiuméig egyetlen vam-
uniéban, egyetlen valutiaval (és
a nemzetkézi pénzpiacokon
igen jol jegyzett valutavall),
egyetlen (igaz, rendkivil lassu
és burokratikus) irdnyitdssal,

zonyithatta valédi életképessé-
gét, és mdris ujabb hdborui
pusztitotta Eurépat, majdnem
pontosan 25 évvel ez elsé vilag-
égés kitorése utdn. Es az sok-
kal pusztitébb volt, sokkal tsbb
emberéletet kovetelt, és sokkal
tobbet az drtatlan és védtelen
polgdri lakossagbél. Uj status
quo alakult ki, egyebek kozt az
egykori monarchia egykori te-
riletén is. Csak egyvalami nem
tudott kialakulni a valaha egy-
séges és mégis rendkivil sok-
féle kozép-eurdpai térségben:
egy olyan integrdcié, amelyben
az egymés szomszédsdgaban
€lo és végiil is egymdsra szo-
rulé kis népek mindegyike kdl-
csonosen jol jarna,

Mindent meglfontoltak és meggondoltak

de olyan komoly gazdaséagi ré-
gié jott létre, amely akédr a
mai gazdasdgi és politikai in-
tegraciok eloképe is lehetett,
legalabbis bizonyos csirdiban.
Es nem is életképtalen régio.

Az osztrdk és cseh nehéz- és
gépipar mellett eurépai +{sét,
vilag-) szinvonalu volt a ma-
gyar malomipar, egyre erétel-
jesebben fejlodétt a magyar
konnylG- és textilipar, a ma-
gyar mezdgazdasag pedig ha-
gyoményosan a térség éléskam-
raja volt. Fejlodott az ut- és
vasuthalézat, a folyami és ten-
geri hajozds, a tengeri kikotok.
A mind erdsebb verseny okoz-
ta késztetésbdl kifolydlag a hd-
boru eldtti évtizedben a ma-
gyarorszdgi kozponti teriiletek
népességének életszinvonala el-
érte a legfejlettebb cseh és
osztrdk teriiletekét, és a szin-
vonal-emelkedés, ha lassan is,
de tovéabb terjedt a peremek
felé. Ma mar, ennyi év tavola-
bél visszatekintve, targyilago-
san értékelve ki lehet mutatni
a monarchia potencidlis és hosz-
szabb tdvon eléremutaté gaz-
dasagi pozitivumait, am a kor
realitdsait figyelembe véve nem
lehet nem igazat adni mind-
azoknak, a nagyformatumu
gondolkodéknak és politiku-
soknak, akik a haboru meg-
prébédltatdsainak kitett allam-
alakulat végét joésoltdk (alkal-
masint méar a haboru elétt is).

ES A KOR REALITASALI vé-
gll is agy széltak, hogy a ta-
volabbi jovoben esetlegesen
eredményes gazdasagi fellen-
dllés érveit egyszerlien Jeso-
poérték az akkori torténelmi je-
len és kozeljové politikai, nem-
zetl, nemzetiségi, dllamalapita-
sl 6ndllésodas beldthaté kozel-
ségben levd, redlis érvei. Ame-
lyeket a hdboruban vereséget
szenvedett monarchiaval szem-
ben erdteljesen tamogattak a
gyoztes hatalmak. Az ugyan-
csak vesztes Németorszig egy-
séges maradhatott, Kozép- és
Kelet-Eurépa térképe azonban
jelentésen dtalakult. Régebbi
és Uj orszagok jottek létre ré-
gebbi és addig soha nem volt
hatdrok mentén, az &nrendel-
kezés és a nemzeti Ondllosag
jegyében. A koribbi egységes
piac helyett tébb, kisebb, igen
sok nehézséggel kiizdé nemzet-
gazdasdg jott létre, hol tobbé,
am inkdbb kevésbé sikeresen.
Az 1920-as périzsi béke nyo-
maén létrejétt (ij eurdpai status
quo jészerével még be sem bi-

NEMCSAK TORTENELMI-
ETLEN, de gyerekes dolog is
volna visszakivdnni a monar-
chiat a mult megszépité mesz-
szeségébll,. Ma mér azok a
gazdasdgi érvek nem érvénye-
sek, amelyek hdromnegyed év-
szdzada el6remutatéak lehet-
tek. Ma mér csak az olyan ha-
talmas és erls régié képes a
viligban felvenni az odadobott
kesztylit, mint a nyugat-euré-
pai integrdcié, Vilagos, hogy
nem valamilyen monarchia-
feltamaszté irdnyban kell ke-
resniink a kivezeté utat abbdl
a nemzetgazdasagi elszigetelt-
ségbdl, amelybdl a KGST sem
képes kiemelni a kisebb orsza-
gok gazdasdgat; hiszen a KGST
vilagkereskedelmi ardnya nem
éri el Tajvanét vagy akar csak
Dél-Koredét. Inkdbb arra kel-
lene térekedniink, hogy ami a
letint allamalakulat gazdasdg-
torténetében ma is pozitivum-
ként értelmezhetd, s ami a ma-
gyar fejlodésben, fejlettségben
ma is eurdpai szinvonalu, azzal
az eurbpai kozos értékekhez
prébdljunk kézeliteni, betago-
z6dni, azt prébaljuk gazdagita-
ni, sajatos nemzeti jellemz3ink-
kel szinesiteni.

Mert ha ma valaki rénéz az
1989-ben érvényes térképekre,
azt ugyan nem tudhatja, ho-
gyan fognak festeni a politi-
kai hatérok Otszdz év miilva.
De ahhoz a térképre sem kell
néznie, hogy tudja: a jelenle-
gi hatdrok bdrmilyen dtszabd-
sa sokkal rosszabb kovetkez-
ményekkel jarhat Eurépéra és
sokat szenvedett népeire, mint
barmilyen kordbbi, hasonlé
kezdeményezés. Az a pusztité
vilagégés, amely ma 75 éve
kezd6dott egyetlen pisztolybél
leadott néhany 18véssel, tébb
mint tizmillié ember halaldval
jart, az akkori Magyarorszig
tobb mint egymilli6 embert
vesztett halottakban, s valami-
vel tobb mint 3,6 millidan se-
besiiltek, nyomorodtak meg.
Aztdn elveszett a terillet két-
harmada és a magyarsig ne-
gyede,

EZERT HA VALAKI RA-
NEZ a mai térképekre és azt
prébalja taldlgatni, hogy val-
tozhatnak-e még a hatdrok, és
ha igen: hogyan; akkor legfel-
jebb azt almodhatja, hogy egy-
re tobb helyen bontjdk majd
le a falakat, a drétakadalyo-
kat és a sorompoékat. Mert egy-
szer(ien nincs mds lehetdség,
mds kiut, mds jové.

KFNESSEI ANDRAS

Beszélgetés a Hordnyi Tarsasagrél

Az ongyégyitds miivészete

Ez év elején alakult meg a Hordnyi Béla Idegtudomdnyi
Tdrsasdg. Tagjai: mégy klinikai tudomdnydg: a pszichidt-
ria, a neurolégia, a pszicholégia és az idegsebészet kiemel-
kedd szakembereibdl regrutdlodtak. A taglétszdm jelenleg
korldtozott, a szinvonalat higitani nem nagyon akarjdk, de
a stafétabot dtaddsa érdekében a jelentkezd fiatal szakem-
berek kozil felveszik majd azokat, akiket legaldbb két tdr-
sasdgi tag ajdnl. A tdrsasigrél annak elniokével, Lipcsey
Attila professzorral, egykori Hordnyi-tanitvdnnyal: a Jd-
nog kérhdz féorvosdval beszélgettiink,

— Amikor valamilyen tdrsa-
$dg nevet vdlaszt, elkotelezi
magdt equ szemlélet, eqy tradi-
cié mellett, Mit jelent ez az
ondk esetében? Hoguan értel-
mezzitk Hordnyi Béla idegqué-
qudsz mdhoz sz6l6 tanitdsdt?

— Horanyl professzor egyik
axiomaja: a kkemény, tételes
szaktudas, Ez roppant banali-
san hangzik, de a gyakorlat
sajnos egészen mast mutat,
Gyakran vizsgaztatok szakor-
vosokat, és mit mondjak, slrGn
tapasztalom a stabil alapisme-
retek hianyat. A Horéanyi-6rok-
ség masik része az abszolut be-
tegkozpontu szemlélet. Ez is la-
pos kézhelynek tinik. De ellen-
kezbjét hadd illusztraliam egy
példaval. Egyik alkalommal va-
lamelyik intézményilinkben jar-
va, pszichiaterek, pszichologu-
sok boldogan rajzottak ki a
pszichoterapids lésrél. El-
mondtik, milyen remek(l sike-
rilt az egyik betegnek az ac-
ting outja, azaz kvdzi kitdréses
reakcioja. S mikor megkérdez-
tem, hogy ez nagyon szép, de
mi volt az ligyben a feloldas, mi
volt a betegnek ebbdl a hasz-
na, erre zavart valaszt kaptam,
hogy ja. hdt a beteg... Ez a
csoport akkor lett volna j6 iga-
zan, ha elsé helyre a beteg, es
nem a tudoméanyos élmény ke-
riil, A Hordanyi-orokség tovab-
bi hozadéka az élet szeretete.
A hozzank fordulé betegeknél
ez manapsag héttérbe szorul,
eluralkodéban van — szakmai
szoval élve — az anhedoniz-
mus. Az élet szereteiének, él-
vezésének csokkenése vagy hid-
nya vezet az alkoholfogyasztas-
hoz, a droghoz, a depressziGhoz
és az ongyilkossaghoz, Mind-
ezekben (a drogot leszamitva)
vilagszinvonalon vagyunk. Egy
hires amerikai depressziékuta-
t6 tavaly néalunk tartott elé-
adast, amit egy diaval kezdett:
részletet mutatott a Szomoru
vasdrnap cimd f{ilmbdl, Majd
elmondta. hogy 6 belelat a ma-
gyar lélekbe, amelyikre sajnos
ez az anhedonikus hozzadllds
nagyon is jellemzd, De még
mindig Hordnyi oroksége; fi-
gyelminket felhivta a tokélete-
sen finomitott koérismék meg-
fogalmazisara. Egy pszichiat-
riai betegségnek rengeteg alka-
tegoridja lehet, és mindegyik
mas és mds terdpiat igényel.
Szilkség van termeészetesen a
csucstechnologia alkalmazésara
a gfyogyaszatban, de szikség
van a jol képzett orvosi agyra,
mint a cstcstechnolégla egyik
két 14bon jard hordozdidra.

— Csticstechnolégidt emlit. A
maguar egészséqiigu szegénuy,
mint a templom egere... Az
ondk teriiletén taldn equik leg-
jobban haszndlhaté diagnoszti-
kus eszkdz — ahoqu tudom ==,
a CT, azaz a komputertomog-
raf. Az ezzel végzett vizsgdlat

preciz kérképet ad. de naguon
drdga. Hozzdjuthat-e az dtlag-
polgdr is?

— Ahogyan maga kérdez, az
tipikus magyar betegség. A CT
valéban drdga; egy vizsgdlat
21 610 forint, A mai gazdasagi
helyzetben éridsi  vivmény,
hogy 15 ilyen késziilék van az
orszagban. Azaz, Mari néni
éppugy Igénybe veheti, mint
X. elvtars —, ez nem luxusfo-
Ryasztas, hanem diagnosztikai
eszkdz, Az orszagban van még
egy ennél ,okosabb" gép is, a
mdgneses rezonanciavizsgdld. A
csucstechnolégia masik termé-
ke egy PET roviditésii masina.
amely az agvi anyagceserét mu-
tatia képernydn, Hihetetlendl
izgalmas. amint lathato az em-
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A komputer-tomogrif hasznilata nem luxus

ber gondolkodasa folytdn az
agyban tizedmdsodpercenként
lejatsz6dd kémiai valtozas, Saj-
nos ez a szupermasina meég na-
gyon draga, ilyen még nincs
Magyarorszagon. A muszere-
zettség, az ilyen tipust eszkd-
zok nemcsak azért nélkilozhe-
tetlenek a gyogyaszatban, mert
biztos diagnozist nyujtanak,
hanem azért is, mert teljesen
fajdalommentes vizsgalatokat
tesznek lehetdvé. Es ez nagyon
fontos a beteg szempontjdbol,

— Hadd térjek most vissza
arra, hogy mi magyarok menwy-
nyire nem vagyunk hedonistik,
Hdt csoddlkozik ezen? Ebben
az orszdgban néhdny hét alatt
tobb vdltozds megy végbe, mint
normdlis tdrsadalmakban évek
alatt. J6, vaqy rossz, az toké-
letesen mindegy, csokkenti az
emberek biztonsdgérzetét, tdjé-
kozdédd képességét, S az az él-
ményzuhatag, amiben éliunk, és
az a tempd, amire kényszeri-
liink, lehetetlenné teszi az él-
mények feldolgozdsdt.

— Ami a politikal diagnézi-
st illeti, azt nem céfolom. mert
az ujsdgiré  kozelebb van a
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tizhoéz", mint egy elmegyd-
gyasz. De hadd hozakodjak eld
ismét mesteremmel, Horényi
Bélaval; s tanainak egyikével,
a gyogyité hallgatdssal. Freud
szerint az elfojtott és haritotl
dolgok egy idé utdn megielen-
nek. és munkélni kezdenek. Ez
igaz. De a tételes anyagot j6l
ismerd pszichidter képes felhiv-
ni a figyelmet arra, hogy taldn
a beteg konfliktusa nem is any-
nyira dontd, Es a beteg megta-
nul hallgatni, Hallgatni, és
egyitt élni a konfliktusaval.
Evtizedek 6ta kérdezem bete-
geimtésl, mit csinalnak, ha konf-
liktusba keriilnek? Nemtdl,
kortol, intellektustol fliggetle-
nil az elsd, spontdn vilasz az.
hogy a konfliktust megoldom.
Ekkor én tovabb kérdezem; és
ha nem oldhaté meg? Ekkor
hosszabb gondolkodds utdn joén
a — szerintem — helyes vi-
lasz: kikerilldm. Horanyi sze-
rint a konfliktust kikerdlni,
vagy a problémaval intellek-
tualisan feldolgozva egyitt él-
ni, ez az Udvozitd megoldas,
— Az intellektudlis feldolgo-
zdshoz tobbnyire szakember se-
gitsége sziikséges. Nadlunk az
embereknek erre se ideje, se
pénze nincs. Arrdél nem is be-
szélve. hogu valahol még min-
dig roéstelkednek lelki problé-
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Foté: Bankutl Andris

madikkal, pszicholégushoz, pszi-
chidterhez fordulni.

— Nem hiszem, hogy nincs
pénz, nincs id6. Heti 30—40
perce az onkarbantartasra min-
denkinek van ideje. S ha nincs
pénze szakemberhez fordulni,
tanuljon meg meditdlni. Ha az
ember rendszeresen raszokik
arra — hogy, mondjuk hetente
egyszer — magaban végiggon-
dolja, hol tart most, hol van,
és mit is akar? Ha rendszere-
sen szembesiti oOnmagdt a
helyzetével, ez Ongydtrés nél-
kil, nagyon sokat jelent, Az
dnguéqyitds tekintetében. Azok
a betegek, akiket erre megta-
nitottunk, elmondjik, hogy ez
a meditdcié életlik része lett,
természetes szitkségletiikké
valt. Az snmegfigyelés hihetet-
leniil fontos. Arrél nem is be-
szélve, hogy aki énmagéara jol
tud reflektalni, az konnyebben
valaszol az élet egyéb kihiva-
saira, jobban reagal szikebb-
tagabb kornyezetének problé-

maéira is.
V.B E

Szenzécidk a boldog békeidskbél

Nem, senki ne g
oridsi, vildgmegvalté ok-
ra, a kotetben osszegyQjtott
torténetek, ha egykoron tény-
leg nagy port is vertek fel, ma-
ra elveszitették igazi jelentdsé-
giket. Persze csak annak, aki
az iskolai torténelemkdnyvek
szikar és igencsak hézagos mér-
céjével méri muiltunk esemé-
nyeit. Ezuttal ugyanis, csata
helyett cs parbajrél, kor-
szakos 4 férflak helyett
senkihdzi nimolistdkrol, maig
haté forradalmak helyett mél-
tén feledett botranyokrél ol-
vashatunk Buza Péter jovolta-
bél, aki lankadatlan Ugybuzga-
lommal kutat k(l§nféle Szen-
zdci6k nyomdban a békeiddk
Budapestjén. A fenti cimben
ennek ellenére az sem csalé-
dik, aki nagyiva toérténelmi fo-
lyamatokat szeretne tetten ér-
ni a maga nemében — és az
utébbi idében — pératlannak
szdmfité szdzadforduldés plety-

kagyiijteményben. A  szines
forgatagként feltnd csodabo-
garak  kavalkadja = mogott

ugyanis kétségkivil ott rejtd-
zik maga a torténelem. A k-
l6nleges érzékkel és stilusbra-
virral megirt — emellett gaz-
dag fotéanyaggal illusztrdlt —
kdnyv tudniillik olyan ,ha-
nyagolthaté- fontossagu” ese-
mények tarhdza, melyek a
hosszanhat6 folyamatok hangu-
lati hatterét és némelykor
teszefliggéseit is feltdrjdk.

A kényv mifajilag alig be«
sorolhaté alkotds. A szerzd
ugyanis nemcsak passziv le-
jegyz8je a hallottaknak, de ki-
tartd nyomozésa révén ripor-
terré vedlik, s az élettel teli
beszélgetések nyomén kitarul
egy brokre let(nt vildg, a vi-
lagvarossd formalédasat 616

Budapest és a dualizmus ma-

sodhegedsl szerepébd) kikee-
meregni készU18 orszag.

Felvonulnak itt pénzhamisitéd
didkvezérek, férfiként é16 del-
ndk, virdghrus lanykakbol lett
bar-maddmok, sztrdjkolé masi-
nisztdk, vagy notérius szalon-
merénylok.

A sorokat olvasva szinte
visszareplilink a hajdani re-
dakeiéba, a régmilt lokalba,
ott menetelink a kormény el-
len tintetékkel, s dgys vﬂn
ismerdsiinkké lesz Széll Kdl-
mdn, Wekerle és Tisza Istvdn
szamos minisztere is. Egyik
sztoribol a masikba folyva ar«
ra gondolok, vajon sz4z év
nitottunk, elmondjék, hogy ez
események és kik lesznek azok
a figurdk akik helyet kapnd-
nak egy akkor kész(116 hasonld
szenziciégyljteményben. Egy
biztos tippem mindenesétre
mér van! A kazénkirdlyt és
Petofijét e kotetben feltétleniil
bérelt hely illeti meg. (Kozmosz)

B (Palugyal)



